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							Новости

							
		
			
				Прием силовых нормативов ГТО 17 апреля			
		
	
	
		
			
				В Каменске-Уральском пройдет фестиваль ГТО среди семейных команд			
		
	
	
		
			
				Региональный этап Фестиваля ГТО среди трудовых коллективов состоялся в Верхней Пышме. Наши команды на призовых местах			
		
	
	
		
			
				11 апреля прием нормативов ГТО на территории 21 школы			
		
	
	
		
			
				Прием силовых нормативов ГТО 10 апреля			
		
	
	
		
			
				Прием силовых нормативов 9 апреля ГТО 			
		
	
	
		
			
				Региональный этап ГТО			
		
	


		

	

					
	



	



		
			Метание теннисного мяча в цель		

							

					
		
	
	
		
								
		





    
        
                    

            







Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 метров в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 сантиметров. Нижний край обруча находится на высоте 2 метра от пола.

Для тестирования используются мяч весом 50-57 гр. Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 метров.
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    Записаться на мероприятие


	
    
		

		
			Незаписанные
Пробное мероприятие на площади
Пробное мероприятие на лодочной базе
Еще одно пробное мероприятие
Регистрация на 19 мая 2021 Стадион "Энергетик"
Регистрация на 26 мая 2021 Стадион "Энергетик"
Регистрация на 08 сентября 2021 Стадион Энергетик
Регистрация на 15 сентября 2021 Стадион "Энергетик
Регистрация на 22 сентября 2021 Стадион "Энергетик
Регистрация на 27 сентября  Стадион "Энергетик"
Регистрация на 13 октября Плавание СК "Олимп"
Регистрация на 09 ноября 2021 ДС "Салют"
Регистрация на 10 ноября 2021 ДС "Салют"
Регистрация на 17 ноября 2021 Спортивный зал Исетс
Регистрация на 24 ноября Спортивный зал Исетская,1
Регистрация на 14 декабря "Берёзовая роща"
Бег по пересеченной местности 
Регистрация на 21 декабря 2021 "Берёзовая Роща"
Регистрация на 12 февраля Фестиваль ВФСК "Готов к 
Регистрация на 24 февраля "Берёзовая Роща"
Регистрация на 01 марта 2022 "Берёзовая роща"
Регистрация на 23 марта Плавание СК "Олимп"
Регистрация на 06 апреля 2022 ДС "Салют"
Регистрация на 13 апреля 2022 ДС "Салют"
Регистрация на 20 апреля 2022 Исетская,1
Регистрация на 27 апреля 2022 Исетская,1
Регистрация на 05 мая 2022 Стадион "Энергетик
Регистрация на 12 мая 2022 Стадион "Энергетик"
Регистрация на 19 мая 2022 Стадион "Энергетик"
Регистрация на 07 сентября Стадион "Энергетик"
Регистрация на 14 сентября 2022 Стадион "Энергетик
Регистрация на 21 сентября 2022 Стадион "Энергетик
Регистрация на 30 сентября 2022 Стадион "Энергетик
Регистрация 12 октября. Плавание
Регистрация 24 октября Кросс по пересеченной местн
Прием силовых нормативов ГТО 9 ноября
Прием силовых нормативов ГТО 10 ноября
16 ноября Исетская, 1
23 ноября Исетская,1
Прием норматива "Бег на лыжах" 14 декабря
Прием нормативов "Бег на лыжах" 21 декабря
Зимний Фестиваль ГТО 2023
Прием норматива бег на лыжах
Прием нормативов бег на лыжах 28 февраля 2023
Прием норматива плавание 15 марта 2023
Прием нормативов 5 апреля 
Прием нормативов 12 апреля "Салют"
Регистрация на 19 апреля Фестиваль ВФСК "Готов к т
26 апреля прием нормативов ВФСК "Готов к труду и о
Прием нормативов 3 мая ГТО стадион "Энергетик"
Прием нормативов 10 мая стадион "Энергетик"
Прием нормативов 17 мая стадион "Энергетик"
Прием нормативов 25 мая "Энергетик"
Прием нормативов 7 сентября ГТО стадион "Энергетик
Прием нормативов 13 сентября ГТО стадион "Энергети
Прием нормативов 14 сентября СОШ № 21
Прием нормативов 20 сентября ГТО стадион "Энергети
11 октября Плавание
8 ноября "Салют"
9 ноября "Салют"
Прием нормативов 15 ноября Исетская, 1
Прием нормативов 22 ноября Исетская, 1
Прием нормативов 22 ноября школа 21
Прием норматива Бег на лыжах 20 декабря 
Зимний фестиваль ГТО 25 января 
Зимний фестиваль ГТО 27 января 
Лыжи "Металлист" 27 февраля
Прием нормативов "Плавание" 13 марта 
Прием нормативов 9 апреля "Салют"
Прием нормативов 10 апреля "Салют"
Прием силовых нормативов 21 школа
Прием нормативов Исетская,1
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Женский
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